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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis sampaikan kehadirat Allah SWT, atas nikmat dan 

karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan penulisan penelitian skripsi yang 

berjudul Perbedaan Efektivitas Antara Core Stability Exercise Dan Gluteus 

Activation Exercise Terhadap Disabilitas Dan Kekuatan Otot Pada Nyeri 

Punggung Bawah Miogenik tepat pada waktunya. Penulisan penelitian skripsi ini 

dibuat dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar 

sarjana Fisioterapi. 

 Dalam penulisan penelitian skripsi, tidak lepas bantuan dan dorongan dari 

berbagi pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, S.FT., M.OR, selaku Dekan Fakultas 

Fisioterapi Esa Unggul. 

2. Ibu Muthiah Munawwarah, SSt.FT., M. Fis, selaku Wakil Dekan Fakultas 

Fisioterapi Esa Unggul dan selaku dosen penguji yang telah memberikan 

masukan serta membimbing penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 

3. Bapak Sugijanto, Dipl.PT, M.Fis, selaku dosen pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing penulis dan memberikan masukan 

dalam menyelesaikan penelitian skripsi ini. 

4. Bapak Wismanto, S.FT, S.Pd, M.Fis., selaku dosen pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing penulis dan dan memberikan masukan 

dalam menyelesaikan penelitian skripsi ini. 

5. Ibu Miranti Yolanda Anggita, S.Ft, M.Fis, selaku dosen penguji yang telah 

memberikan saran dan koreksi yang membangun untuk penelitian skripsi ini. 

6. Segenap Dosen Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta, terima kasih atas 

ilmu serta bimbingan yang telah diberikan kepada penulis. 

7.  Ayahanda Diyo Haryadi dan Ibunda Ani Suryani, Orang tua tercinta. 

Terimakasih untuk kasih sayang, cinta dan doa yang selalu mengiringi setiap 

langkah-langkah penulis dalam menyelesaikan penelitian skripsi. Terimakasih 

untuk setiap dukungan baik materiil maupun moril. 
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8. Para pasien, terima kasih telah meluangkan waktu untuk berpartisipasi dan 

bantuannya dalam penelitian ini, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian skripsi ini. 

9. Teman-teman Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta, terimakasih untuk 

semangat, doa dan dukungannya. Semoga kita dapat menjadi Fisioterapis 

mandiri yang berguna bagi keluarga, bangsa dan negara. 

10. Sahabat-sahabat : Nuurnisa Rahajeng, Pratiwi Putri Saraswati, Aulia, Melati 

Andayani, Nining Wijayani, Nur Khotimah Elfiyani, Siti Khaerani Ipah 

Latifah, Rindu Febriyeni, Yohanes Don Bosco W.P., Terima kasih telah 

mengisi dan berjuang bersama.  Proud of you guys, see you on the top!. 

11. Teman-teman Bunda Neuro Center, terima kasih atas sharing ilmu, informasi, 

semangat serta dukungan moril yang banyak membantu peneliti dalam 

menyelesaikan penelitian skripsi ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan penelitian skripsi 

ini jauh dari sempurna yang tak lain disebabkan oleh keterbatasan pengetahuan 

dan pengalaman penulis. Oleh karena itu, penulis mengharapkan segala saran dan 

kritik dari semua pihak yang bersifat membangun demi perbaikan penulisan 

penelitian skripsi ini. Semoga makalah ini bermanfaat bagi para pembaca pada 

umumnya dan khususnya bagi penulis, para mahasiswa Fisioterapi 
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